 Из программы развития школы

направление – здоровый образ жизни.
Общая информация об образовательном учреждении
Юридический адрес:

185035, Республика Карелия, г. Петрозаводск

ул. Антикайнена, 4

Тел. 77277, 772740, 772810

E-mail: schcool9@onego.ru
Адрес сайта: http://|school9.karelia.ru
Факс 782063

Директор школы: Гурштын Светлана Васильевна
Цель: создание открытой образовательной среды, способствующей формированию личности, социально подготовленной к современным условиям жизни, обладающей адаптивными способностями и умением полноценно существовать в современной среде

 Для выработки основной стратегии развития школы выбран системный подход, рассматривающий ее как искусственную эковалеологическую систему, развивающуюся по определенным законам.

В такой системе все компоненты, ее составляющие, находятся во взаимосвязи между собой и окружающей эту систему средой.

Для первоначального этапа развития школы выбрано три направления, одним из которых является:
Направление - Здоровый образ Жизни
Раздел программы развития школы «Создание среды, сохраняющей здоровье участников образовательного процесса в МОУ «Средняя общеобразовательная  школа № 9 им. И.С. Фрадкова», средствами физкультурно-спортивных технологий».
Принят на педсовете 25 октября 2005 г., протокол № 2.

      В настоящее время всё настойчивее ведётся поиск и предпринимаются попытки создания такой школьной системы образования, которая, наряду с обеспечением необходимых условий для полноценного естественного развития ребёнка, его успешной социализации, способствовала бы сохранению здоровья детей. 

        В  течение последних 2-х лет осуществляется разработка и внедрение специальной программы, направленной на создание школьной среды, способствующей сохранению здоровья участников образовательного процесса.
Программа включает:
1. Создание оптимальных условий для развития личности учащегося, его обучения и воспитания с учетом уровня его учебных возможностей, интересов, склонностей.

2. Диагностика психологического и соматического развития детей с последующей выработкой рекомендаций.

3. Включение в  систему воспитания работы, направленной на организацию здорового образа жизни, профилактику асоциального поведения детей и подростков, нацеленную на самоопределение и саморазвитие личности учащихся.

4. Внедрение физкультурно-спортивных технологий, укрепление связей  с учреждениями дополнительного образования, в том числе спортивными школами и специалистами силовых структур.
5. Создание системы взаимодействия школы и семьи для реализации программы сохранения здоровья.
6. Улучшение материально-технической базы школы для повышения эффективности учебно-воспитательного процесса  и оздоровительной работы.

7. Организация проектной и исследовательской деятельности в школе по вопросам здорового образа жизни.
8. Квалифицированное социально-психологическо-педагогическое обеспечение учебно-воспитательного процесса, создание условий для психологического комфорта.
Основные направления деятельности школы по созданию образовательной среды, в которой активно используются здоровьесберегающие технологии 
1.Диагностическое направление:

1.1 Диагностика учащихся общеобразовательных классов
· создание базы данных  о состоянии здоровья детей. Анализ полученной информации и использование её в учебно-воспитательном процессе на основе дифференциального подхода и личностно-ориентированной модели взаимодействия;

· мониторинг здоровья учащихся от 1 до 11 класса.

· выделение группы "риска" и хронически больных, дальнейшая забота о них

· диагностика интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы учащихся, степени подготовленности к учебе в школе на разных этапах обучения; изучение мотивационного компонента учащихся, учителей, родителей; мониторинг социальной адаптации учащихся к учебе в школе, классе, семье.

1.2 Диагностика учащихся специальных (коррекционных) классов, находящихся на индивидуальном обучении, инвалидов.

· диагностика возможностей данной группы с целью подбора адекватных методов в обучении детей

· мониторинг развития детей с отклонениями, их успешности

· мониторинг здоровья и физической активности учащихся классов 5вида.

2.Организация образовательного процесса на основе требований федерального законодательства, образовательной программы, учебных планов
· обеспечение в школе обоснованных санитарно-гигиенических условий: чистота, освещенность, комфортная температура основных и  вспомогательных помещений (в соответствии с требованием СанПиНов,  дизайн классных комнат, столовой;

· составление обоснованного расписания, учитывающего волнообразность динамики работоспособности учащихся в течение недели, физиологическую «стоимость» различных уроков, возрастные психофизиологические возможности школьников и состояние их здоровья;

· физиологически грамотное построение уроков с использованием в их процессе оздоровительных мероприятий, физкультурно-оздоровительных технологий
· создание психологически комфортной среды в процессе обучения;

· использование новых педагогических технологий в процессе обучения, активных методов и игровых ситуаций на уроке;

· осуществление дифференцированного и личностно- ориентированного подходов в образовании.

· Подбор наиболее адекватных методов обучения в классах коррекции и 5 вида, осуществление индивидуального и дифференцированного подходов к каждому ученику.
· Интеграция в школьные предметы с 1- 11 классы  разделов и тем, посвященных здоровому образу жизни, формированию нравственности.

· Улучшение дидактического и материального обеспечения для  более качественного проведения занятий  по ОБЖ, биологии.

· Программы элективного курса для 10 – 11 класса «Здоровье человека и окружающая среда», факультативы для среднего школьного возраста.

· Программа курса «Основы гигиены» с особым разделом для основной школы «Спортивная гигиена» для 1- 11 класса (через интеграцию в предметы с учетом в тематическом планировании, факультативы, элективные курсы, классные часы и др.)

3.Организация работы по формированию ценностного отношения к здоровью и здорового образа жизни
Создание школьных проектов

Беседы по профилактике заболеваний (медики)

Встречи со специалистами, спортсменами, косметологами
Тематические классные часы (план воспитательной работы класса)

Тематические мероприятия (план воспитательной работы школы и класса)

Создание презентаций (совместно с учащимися), посвященных проблемам здорового образа жизни с демонстрацией на уроках, родительских собраниях Лаборатория «Сотворчество».
Тренинги

Деловые игры

Дискуссионный клуб старшеклассников
4. Учебно-исследовательская деятельность по вопросам здоровья: 

· Профилактика сердечно – сосудистых заболеваний 

· Проблема формирования правильной осанки, предупреждение  плоскостопия

· Проблема правильного питания ( отдельный школьный проект)
· Проекты «Как сохранить здоровье?»

· Проект «ФИЗКУЛЬТУРА- это культура Духа и Тела»
5.Формирование грамотности учащихся в физкультурно-оздоровительной области, которая включает взаимосвязанные компоненты:

· ценностную мотивацию личности на здоровый образ жизни;

· знания, умения и навыки по сохранению и укреплению здоровья и конструированию индивидуального рационального образа жизни.

 Это направление осуществляется посредством овладения знаниями и умениями 

с помощью 

· учебных предметов:

1.ОБЖ, физкультура, биология, химия, физика, окружающий мир, астрономия, технология. 

2. Предметов гуманитарного цикла, которые  способствуют созданию ценностной мотивации личности на совершенствование психического и духовного здоровья.

· Особая роль отводится организации учебно-исследовательской деятельности учащихся, которая  способствует научному пониманию здоровья и ЗОЖ, привлекает учеников к исследовательской работе, к познанию собственного "Я".

· Функционирование экологического отделения культурно-образовательного центра «КОТ- Культура! Образование! Творчество!», способствующего развитию школы как искусственной эковалеологической системы и поддержанию ее стабильности.
6.Физкультурно - оздоровительная   деятельность. 
ФОД направлена на формирование, сохранение и укрепление физического, психического, духовного и социального здоровья детей и педагогов средствами физкультурно-оздоровительной деятельности; социально-психологическую и медицинскую коррекцию и реабилитацию; гигиеническую профилактику:

· организация работы спортивных секций и «групп здоровья» для учащихся и учителей. 

· организация физкультурно-оздоровительной работы с учащимися в режиме учебного дня (физкультминутки, подвижные перемены, час здоровья), проведение "Дней здоровья";

· организация спортивно-массовой работы для школьников, учителей и родителей

· организация туристкой деятельности учащихся и учителей, родителей
· Оздоровительная работа в классах коррекции  5 вида.
Спортивно - оздоровительная работа ежегодно осуществляется по специальному плану 

Спортивно-оздоровительная работа представляет собой структурированную воспитательную деятельность:

· 1-4 классы- основы гигиены, этики (саморегуляция поведения)

· 5 класс - Познай себя (психология личности)
· 6 класс - Сделай себя сам ( физическое самовоспитание)

· 7 класс - Научи себя быть физически сильным, выносливым, спортивным

· 8класс- Утверждай себя в спорте, в творчестве, в учебе

· 9класс- 10класс-Найди себя и управляй собой (самоопределение и саморегуляция)
· 11 класс - Реализуй себя (самоактуализация)

 Физкультурно – оздоровительные  технологии 
· Интегрированные занятия, интеграционные технологии

· Пульсометрия

· Регулирование моторной плотности на уроках «Физическая культура»

· Апробация экспериментальной модели «Адаптация к учебному дню младшего школьника» с использованием физкультурно-оздоровительных технологий

· Тренировки, круговая тренировка

· Динамические паузы

· Регулирование и контроль нагрузки учащихся подготовительной  и специальной медицинской группы

· Постепенное и дозированное вовлечение учащихся  в физкультурно-спортивный процесс учащихся, перенесших заболевания

· Физкультурные разминки в течение учебно-воспитательного процесса

·  Комплексы упражнений для учащихся классов 5 вида, отраженные в рабочих программах 

· Спортивные праздники

· Веселые старты

· Спортивные (подвижные) перемены,

·  Учебные занятия активно-двигательного характера (в том числе, логоритмика)

· Игровые технологии

· Учебно-исследовательская деятельность по данной проблеме

· Контрольно-зачетные система, технология «открытого» зачета
       7.Спортивно-патриотическая деятельность осуществляется с целью формирования активной гражданско-патриотической позиции средствами физкультурно-спортивных технологий
· «Зарница», «Безопасная школа»
8. Деятельность социально – психолого – педагогической  службы «Друг для друга» по проблеме здорового образа жизни:

· мониторинг образовательного процесса;

· индивидуальное консультирование и психологическая коррекция деятельности детей и взрослых (учителей и родителей);

· создание комнаты "психологической разгрузки";

· проведение тренингов общения с учениками и их родителями, педагогами; 

· привлечение родителей к совместной деятельности школы и семьи;

· проведение родительских собраний, лекций и конференций по возрастным физиологическим и психологическим особенностям детей и подростков; здоровому образу жизни ( «Здоровый образ жизни начинается с пеленок»)
· проведение с учителями семинаров по проблемам взаимодействия "ученик-ученик", "ученик-учитель", "ученик-родитель" «учитель-родитель»;

· индивидуальная работа с "трудными" подростками, педагогически запущенными детьми из неблагополучных семей;

· проведение бесед, семинаров, собраний с учителями и родителями по проблемам общения и микроклимата в семье, алкоголизма и наркомании, правонарушений, по причинам агрессивности и антиобщественного поведения подростков;

· организация трудоустройства подростков на период летних каникул;

· вовлечение "трудных" детей в физкультурно-спортивную и культурно-досуговую деятельность.

9.  Медицинская профилактика:
· проведение профилактических медицинских осмотров учащихся и учителей;

· выполнение программы профилактических прививок;

· организация работы медицинского кабинета, направленной на  профилактику заболеваний и реабилитацию учащихся и учителей в восстановительном периоде после перенесенных заболеваний;

· проведение просветительской работы с детьми и взрослыми по вопросам гигиены, полового воспитания и профилактики различных заболеваний;

· организация работы по профилактике инфекционных заболеваний (ОРЗ и  гриппа);

· беседы с учащимися старших классов по профилактике сердечно- сосудистых заболеваний;
· осуществление  контроля соблюдения санитарно-гигиенических условий;
· осуществление контроля  качества питания.
10.Совершенствование профессиональной подготовки и повышение квалификации педагогических кадров на основе изучения новых педагогических технологий и инновационных процессов в образовании, повышение грамотности учителей, обучение их навыкам физического оздоровления, психической регуляции и развитие коммуникативных способностей педагогов.

Обучение педагогического коллектива технологиям работы, методам, приемам, направленным на сбережение здоровья участников образовательного процесса:
· Методический семинар (2 раза в год) - октябрь, ноябрь

· Методический день (март-апрель) с открытыми уроками, мастер - классами, мероприятиями по физкультурно-оздоровительной деятельности – цель: продемонстрировать результаты обучения

· Знакомство с новинками литературы, публикациями СМИ по проблеме здорового образа жизни: библиотека, литературные обзоры, обсуждения на методических объединениях, семинары и др.

· Информация в школе:  стенд (уголок здоровья), школьная газета - наличие рубрик, посвященных проблеме здоровья

· Пополнение  фонда библиотеки по вопросам сбережения здоровья   (ежегодные акции «Подари книгу  о здоровье» )

        11. Комплексная работа по формированию культуры здоровья родителей средствами информационного воздействия и вовлечения родителей в совместную работу семьи и школы по организации здорового образа жизни (конкретные мероприятия перечислены в выше названных направлениях работы школы).

Работа с родителями:

· тематические родительские собрания ( результаты исследовательской деятельности, обсуждение наиболее насущных проблем, связанных со здоровьем учащихся)

· привлечение родителей- специалистов (врачей, спортсменов, сотрудников силовых структур) для работы с детьми.
